
Sozialcurriculum des Fichte-Gymnasiums Karlsruhe 2023/2024 

 

Klassen-
stufe 

5 
Das WIR gewinnt 

6 
Korrekt vernetzt-

vernetzt und korrekt? 

7 
Ich und mein 

Körper 

8 
Ich und mein  

Körper 

9 
Ich bin stark, auch 

für andere 

10 
Ich bin stark, auch 

für andere 

 
Oberstufe 

 1 Klassenleitungs-
stunde (im Team) mit 
Klassenrat-
Einführung 

0,5 Klassenleitungs-
stunde 

0,5 Klassenleitungs-
stunde  

0,5 Klassenleitungs-
stunde mit Klassenrat-
Wiederaufnahme 

   

Stufen-
spezi-
fische 
Inhalte 

2 Kennlerntage mit 
den Klassen-
lehrer*innen am 1. + 
2. Schultag 

5-tägige Klassenfahrt 
(oder Ende 5.Klasse) 

 Bei neuer Zusammen-
setzung: 3 Kennlern-
tage mit den Klassen-
lehrer*innen  
Vor den Herbstferien 

 Konzertlesung mit 
Jana Crämer und 
Batomae  
+ Nachbearbeitung 

K1 
#gehtgarnicht 
Umgangsformen sexueller 
Annäherung 
(Beratungsstelle 
AllerleiRauh) 

Klassenfindungstag 
mit Rob Doornbos 
(Theaterpädagoge) 

1.Halbjahr: Falls noch 
nicht erfolgt: 
Handyworkshop 

Umsetzung von 
„Bauchgefühl“  
Teil 1 

   Stressbewältigung 1: 
Lernen + Motivation 
(Beratungslehrkraft) 

Thementag (in der 
Woche vor den HF): 
-Klassenfindung 
z.B. bei einem 
Wandertag 

Thementag: 
Wandertag 

Thementag: 
„Bauchgefühl 1“ 
Essstörungen 
Körperbild/soziale 
Medien 

Thementag: 
-Klassenfindung z.B. 
bei einem Wandertag 
-eventuell integriert in 
Kennlerntage 

Thementag: 
Bausteine aus  
„Lions quest“ 
erwachsen 
handeln 

Thementag: 
Vorbereitung auf 
das Bogy 

Thementag:  
Wandern/Exkursion mit den 
Tutoren 

Direktions-
elternabend 

 Wahlmodul:  
Aktion medienfreie 
Woche (Fastenzeit) 

 Empathietraining 
(Vorbereitung fürs 
Sozialpraktikum) 

„Mein mutiger 
Weg“ 

 

Lesung „Papas Seele 
hat Schnupfen“ (bei 
Bedarf) 
 

Wildwasser 
(Prävention sexueller 
Missbrauch) 

Ergänzend möglich: 
„Lions quest“ 
Selbstvertrauen 
Achtsamer Umgang 
miteinander 
(KL oder Schuso) 

Drogenberatung 
(Suchtpräventions-
theater) 

 Sucht und Drogen:  
Vortrag für 
Schüler*innen durch 
Polizei 

K2 
Stressbewältigung 2: 
Organisation und Umgang 
mit Ängsten 
(Beratungslehrkraft) 

2.Halbj: 
Handyworkshop 
(Clemens Beisel)  

Sucht- und 
Gewaltprävention: 
Theater q-rage: „Total 
vernetzt und alles klar“ 

„Mind the mind“ 
Enttabuisierung 
psychischer 
Erkrankungen 

Inklusion/ Vielfalt/ 
Umgang mit 
Behinderungen: 
Besuch von Bernd 
Mann u. Christian Kenk 

Theater: 
„Homologie“- übers 
Anderssein und 
Homophobie 
Oder queerKAstle 

Berufsorientierung 
an Gymnasien 
(BOGY) 

Thementag:  
Klausur Mathe LF; BF 
Unterricht; Gemeinsames 

Ende, anschließend: Kursstufen-
Kursstufenkonferenz (ohne  

Digitaler 
Elternabend : 
Umgang mit Handy & 
digitalen Medien  

Elternbrief zu 
Internetpornographie  
(Fr. Kaiser) 

Besuch bei Pro 
Familia (Biologie) 

Thema sexuelle 
Übergriffe, Grenzen 
setzen (Biologie oder 
#grenzwertig) 

Woche des 
mündlichen Abiturs: 
Sozialpraktikum 
(eine Woche) 

  

Intensive Zusammen-
arbeit und Begleitung 
durch Schülerpaten aus 
Kl. 10 

   Hospiz in der 
Schule (2.Halbjahr) 

Schülerpaten für 
Klasse 5 
 

 

Verkehrserziehung 
mit der KVV 

Verkehrserziehung 
"Schütze dein Bestes" 

     

   

Klassen-
stufenübe
rgreifend 

Bewegte Pause (=Sportangebot in der ersten 
großen Pause) 

Kursangebot 
Selbstverteidigung 

Vorstellung 
Sozialpraktikum durch 
SuS der Kl. 9 

Werbung für Paten 
für Klasse 5 
 

Hausaufgaben-, 
bzw. Sportmentoren 

 


